
 月 地産地消

≪香川産の食材≫

●精白米【香川産こしひかり】

●玉葱（三豊市） ●茄子（丸亀市）

●きゅうり（東かがわ市）

●椎茸（東かがわ市）●鶏卵（香川町）

●種なしぶどう（三豊市）

★ご飯 ★魚の南蛮漬け風

★蒸しなすのごま味噌がけ

★卵の清汁

★果物（種なしぶどう・バナナ）

★漬物

たくさんの香川産の食材を使って

いたでしょう！美味しかった?

また来月も楽しみに待っていてね。


