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 だんだん肩が凝ってくるよね… 

 作品展に向けて薬の使用済みのシートを使って 

ご利用者の皆さんと一緒に作りました。  

 最初に利用者さんの意見を聞くことにしました。 

皆さんの意見を聞いて少しずつ作品作りに取り掛かっていきました。 

【みんながワイワイと楽しみながら作りました】 

◯  ◯  ◯  ◯  ◯ 制 作 風 景 ◯  ◯  ◯  ◯  ◯ 

 

 貼っていくのが大変だね

「やった♪ 

完成したね♪」 

（Ｂさん） 

「皆で頑張って 

よかったね♪」 

（Ｄさん） 

「いい仕上がり 

だよね♪」 

（Ｃさん） 

 

「だいぶ 

大変だったね。」 

（Ａさん） 

 

５月より、デイサービスさぬきのレクリエーションが選択式になりました。今

までは１日 1つのレクリエーションだけでしたが、ご利用日の気分で参加したい

レクリエーションを選んで頂けるようになり、利用者様からは選ぶ楽しみも出来

たというお言葉いただいております。 

また、定期的に外出レクリエーションも企画しており、初詣や四季折々の草花

を鑑賞しにお出掛けしたり、大変好評をいただいております。 

 今後も楽しんでいただけるよう、利用者の皆様からのお声を取り入れながらレ

クリエーションの種類や内容の充実した様々な企画を考えてまいります。 

 

□□さぬきショートステイに展示していますのでぜひお越しください□□ 

  

 

 

 

 

6 月に、年一回開催のミニ 

運動会を行いました♪ 

玉入れ・○×ゲーム・魚釣り

などを紅白戦で行い、白熱 

しました。 

今年は、白組の勝ちでした!! 

ご利用者が、安心して住み慣れたご自宅で生活が送れるように、

お手伝いをさせて頂きます。 

今年度より、月１

回、お買い物の日

を設定していま

す。希望者の方皆

様ご一緒にスー

パーまで出かけ、

食料品や日用品

などを購入して

います。 

月１回、瀬戸内

の島々を一望で

きる５階食堂で

行っています。 

季節を感じなが

ら、ゆったりと

した時間が流れ

ています。 

月１回、皆様の

リクエストをお

聞きしながら、

色々な所へ出か

けています。 

６月は、西植田

の勝名寺へあじ

さい観賞に出か

けました。 

わくわくうらしま体験 

毎年恒例の夏休み企画「わくわくうらしま体

験」を８月４日（土）に開催しました♪ 

小学生の皆さんや、お母さん方とご一緒

に、認知症サポーター養成講座等で、認

知症やお年寄りの体の変化について理解

を深めていただきました。 

車椅子体験では、いつもよりも時間を長

く取って、最新型の電動車椅子にも乗っ

ていただきました。皆さん、上手に動か

していましたよ～！！ 
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「色んな色を使って 

カラフルにしたいな」 

（Ｅさん） 

「みんなが一緒に作るよ

うなものがいいよね？」 

（Ｃさん） 

 




